
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

WHAT WE’RE MADE OF 
 

Chorégraphe : Dan Albro  

Traduction : Saône Country 

Danse en ligne : 64 temps, 2 murs, Inter. (02/2020) 

♫: What We're Made Of - Haley & Michaels 

        
Intro 32 temps: Commencer sur les paroles 
 
 
 

TRIPLE R, TRIPLE L, ¼ TURN, ½ TURN, ¼ SHUFFLE SIDE 
1&2, PD à D, PG rejoint PD, PD à D avec le corps tourné en diagonale D  
3&4  PG à G, PD rejoint PG, PG à G avec le corps tourné en diagonale G 
5,6   Faire ¼ de tour à D en avançant PD, ½ tour à D en reculant PG  
7&8  Faire ¼ de tour à D avec PD à D, PG à coté PD, PD à D  (12h) 
 
 

ROCK, REPLACE, SHUFFLE SIDE, CROSS OVER, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS 
1,2, 3&4  Croiser PG devant PD, revenir appui PD, PG à G, PD à côté PG, PG à G  
5,6, 7&8  Croiser PD devant PG, PG à G PD derrière PG, PG à G, PD croise devant PG (12h) 
 
 
SHUFFLE ½ BOX , TOUCH BACK 1/2 TURN CLOCKWISE 
1&2&    PG à G, PD à côté PG, PG à G, faire ¼ de tour sur  la plante D (3h)  
3&4&    PD à D, PG à côté PD, PD à D, ¼ de tour à D sur plante D (6h)  
5&6 7,8 PG à G, PD à côté PG, PG à G, pointe D touche derrière PG, ½ tour à D et appui PD (12h)  
 
 
ROCK, REPLACE, COASTER STEP, HEEL, SNAP R FINGERS & HEEL, SNAP R FINGERS & 
1,2,3&4    Rock PG devant, revenir appui PD, reculer PG, PD à côté PG, avancer PG 
5,6&7,8& Talon D touche devant, pause, PD à côté PG, talon G touche devant, pause,  PG à côté PD (12h)  
 
 

STEP, ¼ PIVOT, CROSS, CLAP, ROCK SIDE, REPLACE, CROSS, CLAP 
1,2,3,4  PD devant, ¼ de tour à G et appui PG, croiser PD devant PG, pause et taper mains (9h)  
5,6,7,8  Rock PG à G, revenir appui PD, croiser PG devant PD, pause et taper des mains  
 
 

SIDE, BEHIND, ¼ TURN, STEP, ½ PIVOT, ¼ SIDE, BEHIND, ¼ TURN 
1,2,3,4  PD à D, PG derrière PD, ¼ de tour à D avec PD devant, avancer PG (12h)  
5,6        ½ tour à D et appui PD, ¼ de tour à D avec PG à G (9h)  
7,8        Croiser PD derrière PG, ¼ de tour à G et avancer PG  (6h)  
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ROCKING CHAIR, STEP, ½ PIVOT, STEP, ½ PIVOT 
1,2,3,4  Rock PD devant, reprendre appui PG, rock PD derrière, reprendre appui PG 
5,6,7,8  Avancer PD, ½ tour à G et appui PG, Avancer PD, ½ tour à G et appui PG 
 
 

RUMBA BOX 
1,2,3,4  PD à D, PG à côté PD, avancer PD, pointe G touche à côté PD 
5,6,7,8  PG à G, PD à côté PG, reculer PG, ponte D touche près de PD (6h)   
 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 


